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Capelle a/d IJssel is de woonplaats van Edward Maalouf (39), zijn vrouw Wanda en de 
tweeling van bijna een jaar. De geboren Libanees heeft na een tragisch ongeval tijdens 
zijn werk in Libanon een zittend bestaan. Daarmee leven is geen keus maar een 
gegeven. Invulling aan zijn bestaan gaf Edward door te sporten, het werd handbiken. 
Zijn leven veranderde na de ontmoeting met zijn huidige vrouw op weg naar de New 
York City Marathon in 2000. Vestiging in Nederland bracht ook de sportieve 
bezigheden in een stroomversnelling. 
  
Edward sloot zich aan bij de Wielerclub “De Waardrenner” alwaar hij met valide 
wielrenners vele trainingen afwerkte. In dat wereldje voelde hij zich thuis en kon hij 
verbeteren. Hij zocht en vond als “selfmade man” oplossingen om zijn prestaties naar 
een hoog niveau te tillen. Materiaal moest perfect zijn en de trainingsmethodiek 
onderging ook veranderingen. Beetje bij beetje schoof hij verder naar de wereldtop en 
begon internationale wedstrijden te winnen. Winnaar van o.a. de marathons in Berlijn, 
New York , Europees Kampioen en houder van het wereldrecord in zijn klasse op de 
marathon zijn enkele hoogtepunten uit zijn carrière. 
 
Het team om hem heen werd gebouwd met inbreng en begeleiding uit Duitsland 
(wetenschappelijk) en Nederland (trainingsbegeleiding). De droom kwam in zicht en 
Edward kwalificeerde zich voor Beijing 2008. Een belangrijk deel van de afgelopen 
winter werd doorgebracht in Zuid-Afrika om onder goede omstandigheden de basis te 
leggen voor dit belangrijke seizoen. Tot 500 kilometer per week training en vele uren 
in de sportschool lagen ten grondslag aan zijn huidige conditie. Edward is als enige van 
zijn land gekwalificeerd voor China tijdens de Paralympics. 
 
De disciplines waarin hij meestrijd voor de medailles zijn de 15 kilometer lange tijdrit 
en de marathon. Deze wedstrijden vinden plaats op 12 en 14 september. De weg naar 
Beijing was niet makkelijk, financieel moest hij zich grotendeels zelf bedruipen en ook 



de organisatorische zaken rond zijn sport kwamen op hem zelf neer, de sponsoren 
waren lastig te vinden in de beginfase en dat geeft extra spanningen. Nu is het bijna 
zover. 
 
Edward Maalouf die de Nederlandse taal prima spreekt heeft inmiddels een parttime 
functie bij de gemeente Capelle a/d IJssel  om samen met zijn vrouw het brood op tafel 
te krijgen. Een Nederlands paspoort is hem nog niet ten deel gevallen maar 
“Nederlander voel ik mij natuurlijk wel” aldus de sympathieke handbiker. Mocht ik een 
medaille winnen op de Paralympics  en liefst de mooiste natuurlijk, dan draag ik deze 
op aan mijn naaste familie en vrienden die ook offers hebben gebracht in de zware 
aanloop naar mijn doel.  
 
Edward vertrekt half augustus naar Beijing met in zijn spoor zijn vaste Nederlandse 
begeleiding, Henk Celeen, wielrenner en Herman Vrijhof, trainingsadviezen. Rond 20 
september hoopt het team weer terug te zijn met goede resultaten. Interesse om 
Edward te volgen ? Op onderstaande site zal hij zijn avontuur bijhouden. 
 
www.edwardmalouf.com 
info@edwardmalouf.com 
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