
2009 Clubkampioenschappen

Onze jury is tijdens de clubkampioenschappen in een nieuwe jasje gestoken. 
Onze dank gaat uit naar de Firma Huyser-Apon B.V.

Datum: 3-10-2009
cat: Pupillen Mini Jongens
Stnr.  Naam  Vereniging hoog 40 m bal ver 600 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
494 Vincent Schuurman AV Spirit 80 196 8,00 358 15,73 254 2,32 182 02:42,0 179 1169 1
492 Koen de Jongh AV Spirit 85 232 8,66 255 19,43 309 2,27 172 02:49,0 138 1106 2
493 Djanu Jagram AV Spirit 65 86 8,88 224 11,28 177 2,27 172 02:50,0 132 791 3
491 Richard Croonenberg AV Spirit 80 196 8,94 215 5,04 37 2,02 122 03:19,0 1 571 4
497 Sam Melgert CAV Energie 75 159 8,24 318 11,66 184 2,00 118 02:48,0 143 922 1
496 Daan Boertien CAV Energie 60 49 9,74 116 2,50 1 1,59 36 03:39,0 1 203 2

Stnr.  Naam  Vereniging ver bal 40 m hoog 600 m Punten Uitslag
Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.

500 Shanti van Aert AV Spirit 1,76 70 4,94 34 9,46 149 65 86 03:33,2 1 340 1
498 Jennifer Weijers CAV Energie 2,30 178 8,52 122 8,03 353 65 86 02:49,5 135 874 1

cat: Pupillen C Jongens
Stnr.  Naam  Vereniging hoog 40 m bal ver 600 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
349 Olav Kooij AV Spirit 95 306 7,30 488 20,82 329 3,05 328 02:27,0 280 1731 1
350 Jort Benz AV Spirit 90 269 7,34 480 12,69 203 2,97 312 02:17,0 359 1623 2

Uitslagen meerkampen

350 Jort Benz AV Spirit 90 269 7,34 480 12,69 203 2,97 312 02:17,0 359 1623 2
354 Jarno Jansen AV Spirit 85 232 7,69 412 13,90 224 2,72 262 02:34,0 230 1360 3
357 Yannick Velthuyzen AV Spirit 95 306 8,04 351 14,76 238 2,40 198 02:38,0 204 1297 4



cat: Pupillen C Jongens vervolg)
Stnr.  Naam  Vereniging hoog 40 m bal ver 600 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
348 Jos Langenberg AV Spirit 85 232 8,07 346 15,42 249 2,51 220 02:46,0 155 1202 5
360 Silvester Schuurman AV Spirit 85 232 8,00 358 12,95 207 2,26 170 02:53,0 116 1083 6
353 Ward van Sintmaartensdijk AV Spirit 80 196 8,53 274 15,00 242 2,43 204 02:45,0 161 1077 7
356 Joost van Dueren den Hollander AV Spirit 95 306 8,27 314 12,24 195 2,27 172 03:05,0 56 1043 8
351 Jan Munning AV Spirit 55 12 8,08 344 11,07 173 2,58 234 02:47,0 149 912 9
358 Costa Duller AV Spirit 80 196 8,58 266 12,76 204 2,37 192 03:16,0 7 865 10
352 Bart van de Lagemaat AV Spirit 75 159 8,81 233 8,68 125 DNS 0 DNS 0 517 BM
363 Haico Boer CAV Energie 1,00 342 6,87 581 16,05 259 3,60 438 01:59,0 537 2157 1
362 Dhaniel de Vries CAV Energie 95 306 7,74 403 20,69 327 2,51 220 02:42,0 179 1435 2

cat: Pupillen C Meisjes
Stnr.  Naam  Vereniging ver bal 40 m hoog 600 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
371 Roos de Koning AV Spirit 2,90 298 18,56 297 7,85 384 95 306 02:42,8 174 1459 1
364 Frouke Benz AV Spirit 2,93 304 10,65 165 7,35 478 75 159 02:31,3 249 1355 2
367 Shirley Otto AV Spirit 2,90 298 12,46 199 7,79 394 90 269 02:44,1 166 1326 3
368 Charlotte van Kesteren AV Spirit 2,49 216 10,54 163 7,90 375 80 196 02:36,9 211 1161 4
370 Sindri de Jongh AV Spirit 2,34 186 12,62 202 8,28 312 75 159 02:50,5 129 988 5
369 Noa Apon AV Spirit 2,22 162 14,12 227 8,67 253 65 86 03:01,5 72 800 6
375 Rianne Schenk CAV Energie 2,77 272 14,03 226 7,69 412 95 306 02:20,7 328 1544 1
372 Eva de Mol CAV Energie 2,80 278 12,40 198 7,76 400 90 269 02:33,1 237 1382 2
373 Nefeli Meurs CAV Energie 2,65 248 14,58 235 8,14 334 95 306 02:34,9 224 1347 3
374 Ilvia Hederik CAV Energie 2,01 120 6,44 74 8,43 289 70 122 02:39,3 195 800 4374 Ilvia Hederik CAV Energie 2,01 120 6,44 74 8,43 289 70 122 02:39,3 195 800 4

cat: Pupillen B Jongens
Stnr.  Naam  Vereniging bal ver 40 m hoog 1000 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
379 Joris Blom AV Spirit 27,13 410 3,09 336 7,80 392 1,00 342 03:51,0 460 1940 1
377 Thijs van Deurzen AV Spirit 20,88 330 3,18 354 7,73 405 1,05 379 03:50,0 465 1933 2
380 Max den Hoedt AV Spirit 25,15 386 2,96 310 7,45 458 1,05 379 04:56,0 197 1730 3
381 Jelle Auke van der Wal AV Spirit 18,51 296 2,84 286 7,71 409 85 232 05:12,0 149 1372 4
378 Tomas van Oosten AV Spirit 11,71 185 2,66 250 8,44 287 80 196 05:18,0 132 1050 5
383 Lars Boertien CAV Energie 19,75 314 3,26 370 6,97 558 90 269 04:05,0 391 1902 1
382 Mickey Konijnendijk CAV Energie 19,43 309 3,13 344 7,17 515 1,00 342 04:25,0 306 1816 2

cat: Pupillen B Meisjes
Stnr.  Naam  Vereniging bal ver 40 m hoog 1000 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
392 Lisa Lenferink AV Spirit 11,81 187 3,35 388 7,16 517 1,00 342 04:12,0 360 1794 1
385 Elsa de Lange AV Spirit 10,21 157 2,73 264 7,93 370 85 232 04:39,0 254 1277 2
384 Vicky Vaandrager AV Spirit 14,55 235 2,20 158 7,83 387 80 196 04:51,0 213 1189 3
393 Joviënne Elean AV Spirit 9,94 151 2,59 236 8,39 295 85 232 05:06,0 166 1080 4
387 Esther van der Hoeven AV Spirit 13,70 220 2,69 256 8,48 281 95 306 06:08,0 13 1076 5
388 Fabiënne Monster AV Spirit 9,84 149 2,52 222 8,17 330 80 196 05:02,0 178 1075 6
390 Ilja Bertrand AV Spirit 12,26 195 2,31 180 8,36 299 85 232 05:44,0 66 972 7
391 Maaike Lucas AV Spirit 13,67 220 2,26 170 8,95 214 75 159 05:19,0 129 892 8
386 Tinka Cöp AV Spirit 7,10 90 2,47 212 8,86 226 85 232 05:39,0 78 838 9
389 Nalini Jagram AV Spirit 10,64 165 2,05 128 8,31 307 80 196 06:13,0 3 799 10
395 Shurianty Mathilda CAV Energie 21,12 333 3,56 430 6,94 565 1,00 342 04:01,0 410 2080 1
394 Marit Flach CAV Energie 13,60 219 3,06 330 7,25 498 70 122 04:22,0 318 1487 2394 Marit Flach CAV Energie 13,60 219 3,06 330 7,25 498 70 122 04:22,0 318 1487 2
396 Julia Vlasblom CAV Energie 12,48 199 2,60 238 8,25 317 95 306 04:58,0 190 1250 3



cat: Pupillen A Jongens 1e jaars
Stnr.  Naam  Vereniging hoog ver 60 m kogel bal 1000 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
399 Jarek Bertrand AV Spirit 1,10 416 3,60 438 10,11 461 6,49 436 25,08 385 04:01,1 410 2546 1
397 Thijs de Jongh AV Spirit 1,15 452 3,44 406 10,29 435 5,44 370 17,5 281 03:46,7 482 2426 2
400 Sven Markesteijn AV Spirit 1,05 379 3,23 364 11,03 335 6,25 421 25,01 384 04:50,5 214 2097 3
402 Orion de Jongh AV Spirit 1,00 342 2,96 310 11,35 295 5,18 353 15,7 253 04:35,5 266 1819 4
401 Ties Koffijberg AV Spirit 95 306 2,87 292 11,05 332 4,56 311 12,31 196 04:34,7 269 1706 5
398 Mathijs van Neck AV Spirit 95 306 2,88 294 11,65 260 4,77 325 9,91 151 05:00,7 182 1518 6
405 Cedrych van der Graaff CAV Energie 1,10 416 4,05 528 9,17 617 5,56 378 22,78 355 04:11,3 363 2657 1
406 Thomas Noteboom CAV Energie 1,00 342 3,29 376 10,50 405 5,06 345 19,06 304 03:43,0 503 2275 2
404 Huub Wittenbols CAV Energie 1,10 416 3,15 348 10,99 340 4,75 324 20,41 323 04:15,8 344 2095 3
403 Adriaan Gradia CAV Energie DNS 0 2,97 312 11,35 295 DNS 0 17,17 276 DNS 0 BM

cat: Pupillen A Meisjes 1e jaars
Stnr.  Naam  Vereniging kogel ver 60 m hoog bal 1000 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
422 Marit Apon AV Spirit 5,74 390 3,58 434 10,04 472 1,15 452 16,87 272 04:01,4 408 2428 1
420 Sanne Vlaanderen AV Spirit 5,44 370 2,67 252 10,76 369 1,00 342 15,8 255 04:13,6 353 1941 2
421 Annefleur Mourits AV Spirit 4,29 291 2,94 306 10,42 416 1,10 416 12,01 191 04:27,9 295 1915 3
419 Casey de Graaff AV Spirit 4,46 303 3,19 356 11,13 322 1,00 342 16,11 260 04:36,6 262 1845 4
424 Floor Lucas AV Spirit 4,65 317 3,08 334 11,23 310 95 306 13,73 221 05:57,0 37 1525 5
418 Ilse van Oosten AV Spirit 4,45 303 2,95 308 10,23 443 90 269 9,31 138 DNF 0 1461 6
425 Puck Roelink AV Spirit 3,90 262 2,63 244 12,63 158 85 232 8,87 129 05:19,1 129 1154 7
423 Vera Hofstede AV Spirit DNS 0 3,21 360 DNS 0 1,05 379 10,27 158 DNS 0 BM
431 Stella Bolderheij CAV Energie 6,14 415 3,64 446 9,81 508 1,15 452 16,98 273 03:55,1 439 2533 1
423 Vera Hofstede AV Spirit DNS 0 3,21 360 DNS 0 1,05 379 10,27 158 DNS 0 BM
431 Stella Bolderheij CAV Energie 6,14 415 3,64 446 9,81 508 1,15 452 16,98 273 03:55,1 439 2533 1
427 Irene Potma CAV Energie 4,96 338 3,48 414 10,21 446 1,05 379 18,62 298 04:05,8 387 2262 2
433 Rianne Burg CAV Energie 5,60 381 3,43 404 10,17 452 1,00 342 13,74 221 04:04,9 392 2192 3
429 Viv Kroes CAV Energie 5,93 402 3,37 392 10,70 377 1,10 416 17,09 275 04:36,4 263 2125 4
434 Michelle Borsboom CAV Energie 5,32 363 3,06 330 10,72 375 1,00 342 19,01 303 04:11,7 361 2074 5
432 Lisa Schriek CAV Energie 5,45 371 3,34 386 10,49 406 1,00 342 13,52 217 04:16,2 342 2064 6
426 Maud Blokzijl CAV Energie 4,84 330 3,14 346 10,86 356 1,10 416 12,26 195 04:15,0 347 1990 7
428 Puck Gerritse CAV Energie 4,52 308 3,19 356 10,15 455 85 232 14,28 230 04:05,8 387 1968 8
436 Kelsey Mollis CAV Energie 3,41 223 2,49 216 11,11 324 80 196 9,45 141 04:26,2 301 1401 9
430 Diane van Es CAV Energie 4,57 311 DNS 0 DNS 0 1,05 379 DNS 0 03:24,2 617 BM

cat: Pupillen A Jongens 2e jaars
Stnr.  Naam  Vereniging hoog ver 60 m kogel bal 1000 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
410 Michiel de Kwaadsteniet AV Spirit 1,35 599 3,97 512 9,45 567 8,20 532 32,88 476 03:51,5 457 3143 1
411 Kay Geerlings AV Spirit 1,20 489 4,16 550 9,64 535 8,73 559 31,01 456 03:56,3 433 3022 2
408 Vince Goudswaard AV Spirit 1,25 526 3,94 506 9,61 540 8,52 549 40,52 556 04:22,8 315 2992 3
412 Gijs de Groot AV Spirit 1,10 416 3,21 360 10,89 352 5,98 405 17,76 285 04:04,0 396 2214 4
407 Ramon van Aert AV Spirit 1,10 416 3,43 404 10,33 429 5,52 376 19,38 309 04:32,6 277 2211 5
413 Tibbe van der Biezen AV Spirit 1,05 379 3,39 396 10,69 379 4,91 335 15,92 257 04:19,1 330 2076 6
409 Remco Besseling AV Spirit 85 232 3,33 384 10,31 432 4,87 332 8,87 129 04:31,4 281 1790 7
417 Tim Rotgers CAV Energie 1,30 562 4,59 637 8,87 674 8,66 556 30,14 446 03:40,8 515 3390 1
416 Calvin de Vries CAV Energie 1,35 599 4,18 554 9,98 481 7,49 493 32,01 467 03:43,6 499 3093 2
414 Sjors Visser CAV Energie 95 306 3,61 440 10,01 476 6,65 445 28,76 430 03:49,4 468 2565 3
415 Tommy Melgert CAV Energie 1,00 342 3,40 398 10,32 430 5,36 365 16,40 264 03:58,4 422 2221 4



cat: Pupillen A Meisjes 2e jaars
Stnr.  Naam  Vereniging bal ver kogel 60 m hoog 1000 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
438 Rosanne Kegel AV Spirit 18,12 290 3,49 416 5,50 374 10,07 467 1,15 452 04:10,3 367 2366 1
442 Esmee van Wingerden AV Spirit 21,17 334 3,71 460 5,63 383 10,24 442 1,10 416 04:28,2 294 2329 2
437 Sanne Kooij AV Spirit 15,62 252 3,22 362 5,03 343 10,54 399 1,00 342 04:13,0 355 2053 3
440 Fleur Jagram AV Spirit 13,57 218 3,23 364 6,10 412 10,96 343 1,05 379 04:29,6 288 2004 4
441 Serena Luijendijk AV Spirit 18,78 300 3,08 334 5,05 345 11,38 292 1,10 416 04:31,9 279 1966 5
444 Iman Fertoute AV Spirit 17,31 278 2,95 308 5,26 359 10,58 394 80 196 04:28,5 292 1827 6
439 Loes Dekker AV Spirit 11,34 178 2,61 240 3,90 262 11,26 306 90 269 04:33,3 274 1529 7
443 Yamilla Poort AV Spirit 13,65 220 2,82 282 5,02 343 12,43 178 90 269 05:01,1 181 1473 8
447 Stevy Jane Nederveen CAV Energie 32,50 472 4,15 548 9,90 618 9,20 612 1,40 641 03:31,7 569 3460 1
446 Susie Wittenbols CAV Energie 21,43 337 4,23 564 7,11 472 10,04 472 1,30 562 04:04,5 394 2801 2
448 Ashley Melcherts CAV Energie 19,23 307 3,76 470 5,77 392 9,43 571 1,25 526 03:52,7 451 2717 3
449 Jet Gerritse CAV Energie 25,14 386 3,68 454 5,66 385 9,83 505 1,10 416 04:03,1 400 2546 4
445 Heleen Boersma CAV Energie 19,16 306 3,59 436 6,28 423 10,00 478 1,15 452 04:23,5 312 2407 5
451 Zoe Bakker CAV Energie 21,14 333 3,42 402 5,70 387 10,18 451 1,10 416 04:08,5 375 2364 6

cat: Junioren D Jongens
Stnr.  Naam  Vereniging 80 m 80 mH ver hoog speer kogel 1000 m Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
458 Koen van der Hoeven AV Spirit 12,21 439 16,50 292 4,22 462 1,40 541 24,89 412 8,70 458 03:48,3 374 2978 1
454 Rini Dröge AV Spirit 11,92 479 17,08 255 3,65 348 1,15 352 26,39 437 7,38 387 03:32,6 464 2722 2
455 Niels van Deurzen AV Spirit 12,30 427 15,84 338 3,71 360 1,25 426 15,13 225 6,16 316 03:32,1 467 2559 3
456 Jip Siebenheller AV Spirit 12,13 450 17,29 242 3,89 396 1,35 499 14,40 209 6,53 338 04:00,1 315 2449 4
455 Niels van Deurzen AV Spirit 12,30 427 15,84 338 3,71 360 1,25 426 15,13 225 6,16 316 03:32,1 467 2559 3
456 Jip Siebenheller AV Spirit 12,13 450 17,29 242 3,89 396 1,35 499 14,40 209 6,53 338 04:00,1 315 2449 4
457 Thijs van Dueren den Hollander AV Spirit 11,67 515 17,44 233 3,59 336 1,20 389 14,75 216 5,37 266 03:31,5 471 2426 5
453 Patrick Loos AV Spirit 12,28 430 17,67 219 3,78 374 1,20 389 15,08 224 5,34 264 03:52,7 351 2251 6
452 Jeffrey Croonenberg AV Spirit 13,24 312 18,49 174 3,30 278 1,15 352 8,00 44 4,07 175 04:03,5 298 1633 7
460 Guido de Bruijn CAV Energie 10,93 630 13,49 537 4,72 564 1,40 541 25,56 423 8,62 454 03:19,6 548 3697 1
464 Lex Bolderheij CAV Energie 11,88 484 15,60 355 3,73 364 1,25 426 25,77 427 6,71 349 03:19,6 549 2954 2
462 Mees de Klerk CAV Energie 11,82 493 16,50 292 3,98 414 1,30 462 20,15 327 7,98 420 03:30,4 477 2885 3
461 Bram Gerritse CAV Energie 11,61 523 15,51 362 3,88 394 1,35 499 14,14 203 5,46 272 03:33,5 458 2711 4
468 Bram Rijnsbergen CAV Energie 12,17 444 16,18 314 3,94 406 1,25 426 17,19 268 7,03 367 03:42,5 406 2631 5
465 Yorick van der Graaff CAV Energie 11,75 503 16,77 274 4,00 418 1,20 389 14,18 204 7,21 378 04:16,3 241 2407 6
463 Pepijn Lodders CAV Energie 13,05 334 17,67 219 3,42 302 1,20 389 23,04 380 5,71 288 03:36,8 439 2351 7
466 Thomas Potma CAV Energie 10,32 738 DNS 0 5,10 640 DNS 0 29,40 486 DNS 0 DNS 0 BM  

cat: Junioren D Meisjes
Stnr.  Naam  Vereniging 60 mH ver kogel hoog 600 m speer Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
469 Cheyenne Goudswaard AV Spirit 12,84 298 3,84 386 6,50 336 1,40 541 02:07,8 344 15,24 227 2132 1
475 Maxime Koedoot AV Spirit 12,38 339 3,56 330 7,30 383 1,20 389 02:09,6 326 9,87 97 1864 2
470 Evelien Meinsma AV Spirit 15,68 100 3,86 390 6,89 359 1,25 426 02:03,3 390 13,84 196 1861 3
477 Janneke van Baar AV Spirit 13,32 259 3,85 388 6,58 341 1,20 389 02:11,2 311 12,34 161 1849 4
473 Anne Blom AV Spirit DNS 0 3,34 286 9,30 488 1,10 316 02:06,9 352 16,21 248 1690 5
490 Kylie van de Sande AV Spirit 14,13 198 3,08 234 5,47 272 1,20 389 02:12,9 295 9,35 83 1471 6
474 Lotte van Dueren den Hollander AV Spirit 21,44 1 2,95 208 5,90 300 1,10 316 02:39,3 96 12,84 173 1094 7
471 Lente Lerink AV Spirit 18,63 1 2,68 154 5,53 276 1,20 389 02:21,7 221 6,51 1 1042 8
472 Sascha Pluijm AV Spirit 0 3,05 228 6,13 314 DNS 0 02:35,8 118 DNS 0 BM
476 Joseline van Drunen AV Spirit DNS 0 1,59 1 4,26 189 1,00 242 03:10,9 1 9,61 90 BM  
480 Esmee de Vries CAV Energie 13,46 248 3,19 256 10,35 539 1,10 316 02:07,9 342 20,40 332 2033 1480 Esmee de Vries CAV Energie 13,46 248 3,19 256 10,35 539 1,10 316 02:07,9 342 20,40 332 2033 1
483 Renée van Tol CAV Energie 12,77 304 3,65 348 7,26 380 1,25 426 02:10,6 317 16,17 247 2022 2



486 Lotte Verhage CAV Energie 12,05 370 3,48 314 6,72 349 1,25 426 01:58,1 447 8,59 61 1967 3
485 Kim Bonefaas CAV Energie 12,88 295 3,70 358 5,80 293 1,20 389 02:01,8 406 11,53 141 1882 4
482 Anna Wittenbols CAV Energie 13,01 284 3,68 354 7,39 388 1,20 389 02:11,3 310 9,96 100 1825 5

cat: Junioren D Meisjes (vervolg)
Stnr.  Naam  Vereniging 60 mH ver kogel hoog 600 m speer Punten Uitslag

Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt. Prest. Pnt.
489 Nadine Slogteren CAV Energie 14,04 205 3,40 298 7,24 379 1,15 352 02:11,6 308 14,34 207 1749 6
488 Melinda Dirks CAV Energie 13,16 272 3,26 270 6,32 326 1,15 352 02:07,0 352 9,38 84 1656 7
487 Jessica Schoonewille CAV Energie 16,25 69 3,54 326 6,11 313 1,00 242 02:04,3 379 13,64 191 1520 8
484 Corinde van Es CAV Energie 0 3,57 332 5,52 276 DNS 0 01:49,6 553 DNS 0 BM  
481 Isabel Grandia CAV Energie DNS 0 2,56 130 4,77 225 1,05 279 02:41,7 80 8,50 59 BM

Powered By Slats DataPoint

Jongens junioren C
3000m 1 

17 Buit, Stefan CAV Energie 11.08.4 1
Stnr Naam Vereniging 100m ver kogel hoog 100mh discu speer 1000m ptn plaats

19 Robert Bons AV Spirit 12.29 5.36 11.05 1.45 14.74 28.26 24.94 3.00.63 4928 1
60 Niels de Bruin CAV Energie 12.37 5.56 7.70 1.60 16.33 15.86 23.35 3.18.19 4375 2
69 Joeri Schreijer AV Spirit 15.59 3.57 4.74 1.10 21.49 13.80 21.66 3.34.89 2500 3
58 Ralf Nieuwenhuizen AV Spirit dns dns 6.85 1.55 17.68 15.83 26.03 2.59.11 BM
25 Jorrit Nugteren CAV Energie 12.93 4.85 11.49 1.40 20.84 41.76 36.90 3.54.20 4300 1
30 Vincent Koster CAV Energie 14.82 3.43 8.51 1.30 21.31 24.66 24.39 3.56.43 3070 2
26 Lars Zuijdeweg CAV Energie 13.54 4.39 7.12 1.20 dns dns dns dns BM

Meisjes junioren C
Stnr Naam vereniging 80mh hoo kogel 150m ver speer 600m ptn plaatsStnr Naam vereniging 80mh hoo kogel 150m ver speer 600m ptn plaats

39 Cheryl Blangé AV Spirit 13.69 1.50 9.48 20.49 4.83 21.81 1.52.32 3674 1
55 Brenda Dijkstra AV Spirit 13.85 1.40 7.62 21.63 4.37 23.70 1.53.50 3310 2
47 Daphne van der Vorm AV Spirit 17.04 1.30 5.71 20.49 3.94 11.18 1.51.37 2649 3
63 Demi van der Zanden AV Spirit 14.81 1.15 5.89 22.19 4.02 10.45 2.05.68 2407 4
64 Marieke Stoter AV Spirit dns 1.20 5.68 25.92 dns dns dns BM
10 Roos de Klerk CAV Energie 13.23 1.45 12.48 20.36 4.78 35.25 1.59.03 3952 1
34 Margo Boersma CAV Energie 16.40 1.40 9.06 21.66 4.51 27.00 2.03.08 3155 2
13 Suzanne Bezstarosti CAV Energie 15.67 1.05 5.66 23.44 4.10 10.70 2.15.63 2094 3

3 Mariska Schoonewille CAV Energie dns dns 5.86 24.59 3.30 16.31 2.11.00 BM
Jongens junioren B
5000m plaats

32 Buit, Lars CAV Energie 19.31.90 1
Stnr Naam vereniging 100m ver kogel pols 110mh discu hoog speer 1500m ptn plaats

50 Luc Constandse AV Spirit 13.71 5.04 10.11 3.00 19.85 30.26 1.65 39.66 5.32.95 3750 1
51 Vincent Alkema AV Spirit 12.27 5.45 10.51 2.50 20.69 27.78 1.65 34.30 5.55.99 3691 2
48 Robin Huber AV Spirit 11.87 5.44 6.92 2.30 16.52 16.47 1.70 18.32 5.41.09 3559 3
57 Mats Zeef AV Spirit 14.64 4.28 9.59 dnf 23.87 20.01 1.40 20.32 6.33.77 1947 4
61 Ruben Stoter AV Spirit 12.97 4.74 7.63 dnf dns 14.71 dns 23.80 DNS BM
77 Tristan Steegman CAV Energie 12.58 5.34 12.74 2.90 18.27 33.99 1.70 40.52 5.05.25 4541 1
22 Maurice Koster CAV Energie 12.24 4.80 8.38 dnf 18.36 19.01 1.55 24.06 5.12.08 3218 2
24 Rick Riegman CAV Energie 12.51 5.14 9.61 dnf 20.92 20.12 1.55 19.82 6.31.89 2713 3

4 Sander Pupella CAV Energie 11.27 dns dns dns dns dns dns dns DNS BM
Meisjes junioren B
3000m plaats

8 Faken, Lindsey CAV Energie 11.25.9 1
33 Es, Karlijn van CAV Energie 11.34.1 233 Es, Karlijn van CAV Energie 11.34.1 2
31 Habermehl, Lisa CAV Energie 11.51.0 3
23 Visser, Lotje CAV Energie 12.43.6 4



Stnr Naam vereniging 100mh hoo kogel 200m ver speer 800m ptn plaats
9 Daphne Visser AV Spirit 22.71 1.25 6.33 33.66 3.81 11.44 2.52.24 1862 1

16 Patty Michelle Burgman CAV Energie 18.38 1.40 7.38 30.25 3.92 17.32 2.57.05 2708 1

Jongens junioren A
3000m plaats

28 Versteeg, Jelle CAV Energie 11.29.2 1
Stnr Naam vereniging 100m ver kogel hoog 400m 110m discus pols speer 1500m ptn plaats

40 Joey Blangé AV Spirit 12.47 5.76 11.38 1.65 57.10 18.67 35.19 2.40 44.46 4.43.73 5100 1
74 Stephan Eekman AV Spirit 13.36 4.51 6.83 1.50 58.46 21.10 17.71 dnf 31.18 4.47.14 3302 2
27 Arnout Nugteren CAV Energie 12.78 5.14 9.18 1.50 61.83 21.20 34.82 2.40 37.61 5.06.68 4065 1

Meisjes junioren A
Stnr Naam vereniging 100mh hoo kogel 200m ver speer 800m ptn plaats

42 Wendy Smit AV Spirit 18.58 1.50 9.87 29.12 4.98 26.69 2.35.50 3711 1
68 Charlotte Roseboom AV Spirit 20.30 1.45 6.94 29.85 4.69 13.91 2.54.91 2736 2

Mannen Senioren
Stnr Naam vereniging 100m ver kogel hoog 400m 110m discus pols speer 1500m ptn plaats

49 Alexander Oldenmenger AV Spirit 13.22 5.47 11.56 1.70 60.33 17.81 38.69 3.00 43.64 5.05.80 4992 1
36 Niels van Ommen AV Spirit 12.30 5.90 8.33 1.65 57.50 16.85 21.96 3.20 33.96 4.56.32 4841 2
65 Renick Kastablank AV Spirit 12.01 5.35 9.73 1.45 56.41 17.77 19.95 dnf 33.95 4.49.93 4255 3
43 Jasper Bongaards AV Spirit 12.92 5.63 8.84 1.70 63.83 22.40 23.82 2.40 35.23 6.10.46 3585 4
11 Pieter Westerhof CAV Energie dns 4.95 11.26 1.55 dns dns 36.43 3.20 48.66 DNS 2928 1

Vrouwen Senioren
Stnr Naam vereniging 100mh hoo kogel 200m ver speer 800m ptn plaats

37 Liesbeth Koen AV Spirit 16.61 1.50 8.61 28.87 4.82 30.71 2.35.94 3886 1
67 Sabine Jansen AV Spirit 16.60 1.55 7.55 29.07 4.60 17.56 2.54.26 3357 2
20 Henrietta Westerhof CAV Energie 18.99 1.30 9.05 31.17 4.13 32.97 2.45.60 3051 120 Henrietta Westerhof CAV Energie 18.99 1.30 9.05 31.17 4.13 32.97 2.45.60 3051 1

Mannen Masters
3000m plaats

1 Wijnsema, Pieter CAV Energie 13,48,9 1
5000m plaats

73 Hordijk, Dick AV Spirit 24.17.43 1
45 Bovenberg, Bart AV Spirit 22.25.59 2
52 Melis, Anton AV Spirit 20.49.71 3
70 Hoeven, Leo van der AV Spirit 18.32.43 4

Stnr Naam vereniging 100m ver kogel hoog 400m horde discus pols speer 1500m ptn plaats
62 Olaf Constandse AV Spirit 13.32 4.73 8.33 1.50 76.49 20.55 27.32 dnf 34.62 6.47.42 4149 1
66 Hans Blom AV Spirit 13.70 3.88 6.57 1.25 61.99 27.09 14.87 dns 21.40 4.51.03 2946 2
21 Ron Ouwens CAV Energie 14.30 4.01 6.47 1.35 74.25 dns 15.30 dns 19.58 6.11.54 2148 1
14 Peter van Dartelen CAV Energie 13.98 dns dns dns dns dns dns dns DNS DNS 562 2

7 Paul Potma (A) CAV Energie 13.16 5.11 8.00 1.50 65.24 22.51 dns dns 27.25 5.51.20 3271 BM
12 Jelle Gerritse (A) CAV Energie 14.93 3.98 7.03 1.30 69.77 dnf 15.40 dns 23.22 5.48.24 2714 BM
29 Walter Bonefaas (A) CAV Energie 14.48 3.50 7.07 1.15 76.94 dns 16.29 dns 23.24 DNS 1405 BM

Vrouwen Masters
5000m plaats

72 Jong-Kortus, Tanja de AV Spirit 21.32.18 1
53 Melis, Lea AV Spirit 23.36.79 2
41 Nobel, Yolanda AV Spirit 27.12.33 3
54 Meer, Lia van der AV Spirit 28.01.33 4

Stnr Naam vereniging horden hoo kogel 200m ver speer 800m ptn plaats
76 Jacqueline Nederveen (A) CAV Energie 17.19 1.25 6.89 33.85 3.58 14.97 3.24.41 2537 BM
15 Sandra Bolderheij (A) CAV Energie dnf 1.25 5.59 34.96 3.30 9.18 3.13.50 1708 BM


